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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ
	Ονοματεπώνυμο                                                          
	   : Παπαντολέων Σοφία    

	Πατρώνυμο

Ημερομηνία Γέννησης                                      
	   : Σπυρίδων
   : 15-12-1985   

	Διεύθυνση κατοικίας                       
	   : Ακριτών 53, Νέα Ιωνία   

	Τηλέφωνα επικοινωνίας                     
	   : 210 – 2772976 , 6989 407800   

	Οικογενειακή κατάσταση               
	   : Άγαμη  

	E-mail
	   : papantoleon@yahoo.gr


1.  ΣΠΟΥΔΕΣ

2015                   ``Προπονήτρια Τραμπολίνο κατηγορία Γ` με άδεια ασκήσεως   επαγγέλματος
2013-2015                     Διεθνής κριτής Τραμπολίνο, DMT, Διάδρομος

2006-2015                     Εθνικός κριτής Τραμπολίνο
    2005 - 2007           “Βοηθός φυσικοθεραπείας” , ΙΕΚ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΣ  
          2003                  Απολυτήριο Ενιαίου Αθλητικού Λυκείου

2. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ
       Αγγλικά:

Καλή γνώση
       Γαλλικά:

Delf Α1,Α2,Α3

3. ΕΙΔΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ

Α. ΧΡΗΣΗ Η/Y
         2004                “ECDL” “Τυφλό Σύστημα” , KORELKO - KOREL PLUS  
         2003                  Δίπλωμα αυτοκινήτου Ι.Χ
B. ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

         2013               Διεθνής κριτής Τραμπολίνο, DMT, Διάδρομος
         2010               «release & relax motion» massage
         2010               Εθνικός Κριτής Τραμπολίνο

         2008               Προπονητών Τραμπολίνo
         2007               Θεραπευτική λειτουργική μάλαξη «trigger points»
4. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

2012-2015              Προπονήτρια ενόργανης και Τραμπολίνο σε αγωνιστικό και                      μαζικό επίπεδο Α.Ο. ΑΡΜΟΝΙΑ

2011-2012              Προπονήτρια ενόργανης και Τραμπολίνο σε αγωνιστικό και μαζικό επίπεδο Ο.Φ.Ν.Ι.

2005-2006              Προπονήτρια ενόργανης και Τραμπολίνο σε αγωνιστικό και μαζικό επίπεδο Βύρωνα.

 2003-2005              Προπονήτρια Τραμπολίνο σε αγωνιστικό και μαζικό επίπεδο Α.Ο. ΠΕΥΚΗΣ
5. ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ/ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ/ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

1998 – 2002         Αθλήτρια Τραμπολίνο, πρωταθλήτρια στο ατομικό τραμπολίνο με

διάκριση την 1η θέση σε Πανελλήνιους αγώνες, μέλος της Εθνικής Ομάδας με διάκριση την 3η θέση στο Ευρωπαϊκό Meeting στην

Ιεράπετρα Κρήτης το 2001.

1990 – 1998         Αθλήτρια Ενόργανης Γυμναστικής με διακρίσεις σε Πανελλήνια

Πρωταθλήματα.
5. ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ

Διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν

	1.  ΣΠΟΥΔΕΣ

    2005 - 2007           “Ειδικός Κινησιοθεραπείας” , ΙΕΚ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΣ  
          2003                Απολυτήριο Ενιαίου Αθλητικού Λυκείου

2. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ
       Αγγλικά:

Καλή γνώση
       Γαλλικά:

Delf Α1,Α2,Α3

3. ΕΙΔΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ

Α. ΧΡΗΣΗ Η/Y
         2004                “ECDL” “Τυφλό Σύστημα” , KORELKO - KOREL PLUS  
         2003                  Δίπλωμα αυτοκινήτου Ι.Χ
B. ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

         2010               Εθνικός Κριτής Τραμπολίνο

         2008               Προπονητών Ταμπολίνο

4. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

   26/6-3/7/’11         Εθελόντρια στα Special Olympics με την ειδικότητα medical assistant 

                                Στην πολυκλινική του Ολυμπιακού χωριού.                     
   14/2-27/5/’11       Φυσικοθεραπεύτρια σε κέντρο φυσικοθεραπείας και αποκατάστασης.          
   2010-2011            Προπονήτρια Ενόργανης στον Ο.Φ.Ν.Ι Νέας Ιωνίας απογευματινές            
                                 Ώρες.
2009 – 2010         Προσωπική επιχείρηση στο τομέα του εμπορίου. Κατάστημα λευκών 

                                 Ειδών .

   2005 – 2008         Πρακτική άσκηση και εργασιακή εμπειρία σε φυσικοθεραπευτήριο με  

                                ειδίκευση στο “Manual Therapy” και στις “Τεχνικές Κινητοποίησης 
                                Νευρικού Ιστού”.

   2004 – 2005         Προπονήτρια Τραμπολίνο στον Α.Ο.Γ. Βύρωνα.

   2002 – 2004         Προπονήτρια Τραμπολίνο στον Α.Ο. Πεύκης.
5. ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ/ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ/ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

   1998 – 2002         Αθλήτρια Τραμπολίνο, πρωταθλήτρια στο ατομικό τραμπολίνο με 

                                διάκριση την 1η θέση σε Πανελλήνιους αγώνες, μέλος της Εθνικής 

                                Ομάδας με διάκριση την 3η θέση στο Ευρωπαϊκό Meeting στην 

                                Ιεράπετρα Κρήτης το 2001.

   1990 – 1998         Αθλήτρια Ενόργανης Γυμναστικής με διακρίσεις σε Πανελλήνια   

                                Πρωταθλήματα.
5. ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ

Διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν

 


